Low Dose Naltrexone

Dr. Phil Boyle,
New Orleans, August 2013



* Naltrexon sa primarne pouziva pr1 lieCbe zavislosti na alkohole alebo na
opiatoch.

* Je licencovany ako lie¢ba pre alkoholikov a narkomanov.

* Je antagonistom opioidnych receptorov, to znamena z7¢ blokuje
receptory endorfinov a tym rusi ich ucinky.

Ak je teda niekto zavisly na alkohole, heroine alebo morfine, je to preto,
ze tieto latky stimuluju endorfinoveé receptory tym, ze dodavaju pocit
euforie. Tento ucinok sa vSak nedostavi, ak pacient uzil naltrexon, pretoze
tieto receptory su potom blokované . Tymto sposobom sa mozZe
pacientom pomoct  prekonat’  zavislost a  odstranitt  navyk.



Low Dose Naltrexone

V nizkych davkach podavany naltrexon (tzv. ,,Jow dose naltrexone*-

LDN), Co je priblizne desatina mnozstva pouzivan¢ho pri lieCbe

alkoholovej €1 opiatove) zavislosti, sa pouziva na experimentdlnu

liecbu s imunitou spojenych ochoreni ako je napr.

* HIV/AIDS,

* roztrusena skler6za (hlavne primarne progresivna forma)

* parkinsonova choroba

* rakovina

* fibromyalgia

° autoimunitné ochorenia ako reumatoidna artritida alebo
Bechterevova choroba, Crohnova choroba, ulcerdozna kolitida,
HaSimotova tyroiditida

* ochorenia centralnej nervovej sustavy (CNS).



Low Dose Naltrexone

Dvaja lekari z USA, pracujici nezavisle od seba, pouzivaji Naltrexon ako
liecbu k stimulacii endorfinového systému v 'udskom tele a k spdsobeniu ich
zvySen¢ho narastu na lieCbu mnohych stavov endorfinovej nedostatoCnosti.

Dr. Thomas Hilgers , profesor gynekologie a porodnictva na Creightonske;j
Univerzite v Omahe, Stat Nebraska pouziva Naltrexon od roku 1990 na
zvysenie prirodzeného narastu endorfinov a tym na zvysSenie miery porodnosti
v jeho lieCebnom programe neplodnosti. Je zname, ze nedostatok endorfinov
ma za nasledok znizent plodnost’ a ze zvySenim hladiny endorfinov moéze
dojst’ k zlepseniu plodnosti:

Ak zablokujete receptory endorfinov v noci, telo reaguje tak, Ze nasledujici
den zvysi mnozstvo prirodzené¢ho endorfinu. Dr. Hilgers ukazuje vo svojom
vyskume, Ze jedna no¢na davka lieku Naltrexon zvysSi hladinu endorfinov
nasledujuci den (pozri nizsie).



Tabul’ka 29-20: Efekt vysokej davky
Naltrexonu na P+7 serum

B-endorfinovu hladinu (N=15)

Stav Naltrexonu B-endorfinova
hladina
pred Naltrexonom 15,9
po Naltrexone 22,1

Bolo dokazane, Ze Naltrexon vyrazne zlepSuje zavazné priznaky predmensStruacného
syndromu a zvysSuje plodnost’ rovnako ako aj znizuje pravdepodobnost’ potratu ak sa
uziva ako sucast’ komplexného NaProTECHNOLOGY programu plodnosti podla
Dr.Hilgersa. Naltrexon sa moze tiez bezpecne uzivat’ aj pocas tehotenstva v davke 50
mg denne bez sposobenia akychkol'vek nepriaznivych u€inkov na matku alebo diet’a.
Dr Bernard Bahar, neurolog a imunolog so sidlom v New Yorku zistil, Ze Naltrexon
moZze byt tieZz pouzity na lieCbu pacientov s autoimunitnymi ochoreniami, ako je
roztrusena skleroza, reumatoidna artritida, Crohnova choroba, atd’.

Dr Bahart ma skupinu pozostavajucu z viac nez 200 pacientov s roztrusenou
skler6zou, ktori nemali Ziadne zhorSenie ich ochorenia od zacatia uzivania Naltrexonu.
Niektori pacienti su na lieCbe uz 20 rokov.



Low Dose Naltrexone

Lekari, ktori boli vySkoleni v lieCbe neplodnosti prostednictvom
NaProTechnologie cCasto odporacaja LDN ako sucast celkového
lieCebneho programu na pomoc parom s neplodnostou alebo s
problémom opakujtcich sa potratov. Najvacsi ucinok lieCby sa prejavuje
u pacientov s:

. PredmensStruaCnymi priznakmi trvajucimi 4 a viac dni v kazdom cykle
. Endometridza alebo PCOS ( Syndrom polycystickych vajecnikov)

. Pretrvavajuce hnedé menStruacné Spinenie

. Pretrvavajuca Unava

. Poruchy spanku

. Z]a nalada

. Nadmerna tzkost’

. Osobna alebo rodinna anamnéza autoimunity - MS, reumatoidna
artritida, cukrovka, znizena ¢innost’ Stitnej Zl'azy, atd’ ..

OO\IO\m-lkwl\)r—*



Rastuci pocet novych moznosti pouzitia tohto schvaleneho liecku

Ni¢ sa nezverejiuje v spojeni “Low dose Naltrexone” a
neplodnost'ou, potratom, PMS alebo tehotenstvom



Naltrexone Hydrochloride — Nalorex

Ide o licencovany liek

* 50 mg - 150 mg v jednej davke
 Prvykrat umelo vyrobeny v roku 1960
e Licencovany USA 1985 - Irsko 1991

e Podpornd lieCba zavislosti od opioidov ... a teraz aj zavislosti na
alkohole (nelicencovane)

 Negacia opioidnych receptorov v centrdlnej aj periférnej nervovej
sustave
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Specialne varovania a opatrenia pri uzivani:

* Nepriaznivé reakcie s opioidmi — tazké — nekombinuje sa s opioidmi a
alkoholom! LDN sa nesmie uzivat’ s imunosupresivnymi liekmi ako su steroidy,
metotrexaty alebo interferomony. NavySe, ak budete brat’ sucasne LDN s
opioidmi na baze liekov tlmiacich bolest, mdzZe sa u Vas prejavit’ akutny pocit
choroby s upornym zvracanim pretrvavajucim az 48 hodin.

 Skontrolujte st normalnu funkciu obliCiek a peCene - LDN sa nesmie uzivat’ v
pripade zlych oblickovych a pecenovych funkeii!

* U niektorych starSich pacientov uzivajucich 300 mg Naltrexonu sa m6zu objavit’
abnormalne hodnoty pecenovych testov

* Neboli zaznamenané Ziadne db6kazy toxicity u dobrovol'nikov uzivajucich 800
mg denne pocas siedmich dni

* Mali by ste prestat’ bratt LDN den pred planovanou operdciou a znovu zacat’
brat’ 24 hodin po dokonceni liecby liekmi utlmujacimi bolesti po operacii.

* Dlhodob¢ uzivanie v davke 50 mg je prijatelné ...... trvanie lieCby nie je
obmedzené






Naltrexone Hydrochloride — Nalorex

Klinické skusenosti s uzivanim malej davky Naltrexonu 4,5mg od roku
2004

e Nebola zaznamenana abnormalna funkcia pecene
* Nie je nutne sledovat’ funkciu pecene s nizkou davkou Naltrexonu

» ALE - nikdy ho nemieSajte s opioidmi — t'azké zvracanie celé hodiny!



Naltrexone Hydrochloride — Nalorex

Studie na zvieratach nepreukazali teratogenny ucinok, ale nie su Ziadne
skusenosti s uzivanim pocas tehotenstva. Liek by mal byt uzZivany v
tehotenstve alebo pocas dojCenia len ak je to nevyhnutné.

Naltrexon ma malo, ak vobec, vnutornych pdsobeni okrem vlastnosti
blokujucich opioidy.



VedPajSie u¢inky LDN

Vicsina l'udi, ktori uzivaji LDN maju malé alebo Ziadne neziaduce
ucinky. Asi 5% pacientov netoleruje LDN vobec, a preto liecba musi byt
ukoncena. Ak sa u Vas prejavia len mierne neziadice ucinky, zvycajne
vymiznu po 2 tyzdnoch liecby.

Medzi typicke vedlajSie uCinky patria:

* Poruchy spanku

 Zivé sny do 2 tyzdiiov

* Nevolnost

* Bolest’ hlavy okolo 95% lieCbu znasa dobre

* Sucho v ustach



Naltrexone Hydrochloride — Nalorex

Absorbcia — vrchol sa udava po uplynuti 1 hodiny
Polcas rozpadu 4 hodiny

Trvanie uCinku lieku je zname ako jeho polCas rozpadu. To je doba
nevyhnutna pre koncentraciu lieku, mnozstvo liecku v tele sa zniZuje na
polovicu.



Naltrexon a neplodnost’



LieCba metabolickej dysfunkcie pri PCOS.

"Naltrexon znizuje chut’ do jedla a moduluje uvol'novanie inzulinu, jeho
pouzitie pri PCOS moéze znizit’ hyperinzulinémiu."

. Reproduk¢na endokrinologia a neplodnost’, Univ. v Kalifornii
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suhrn endokrinologickych vySetreni

Naltrexon vplyva na GnRH hormonalnu liecbu (GnRH — skratka pre
gonadotropin - uvolnujici hormoén) na vyvolanie ovulacie pri syndrome
polycystickych ovarii: tvodna perspektivna Studia

50 mg Naltrexonu v kombinacii s GnRH liecbou moéze zlepsit’ reakciu
vajeCnikov na vyvolanie ovulacie u obéznych pacientov s PCOS v
porovnani s uzivanim len samotnej GnRH lie¢by.

Tento proces by mal suvisiet’ so zniZzenim vyluCovania inzulinu.



Kombindcia naltrexonu a clomiphene citrate byva uUspesSnou pri
vyvolavani ovulacie aj u zZien, ktoré su rezistentné na lieCbu s
normogonadotropnym clomiphenom.

Roozenburg BJ, van Dessel HJ, Evers JL, Bots RS.

22 pacientok s anovuldciou rezistentnou na normogonadotropny
clomiphene bolo lieCenych naltrexonom samostatne alebo v kombinacii s
clomidom.

19 pacientok dosiahlo ovuldciu a obnovenie pravidelného menstruacného
cyklu

12 z 19 tehotenstiev bolo s jednym dietatom.....pri 2 z nich bol
zaznamenany potrat



Vsetky Zeny resistentne ku clomiphenu 150mg denne x 5 dni - pocas 2
cyklov

LieCen¢ naltrexonom 25 mg dvakrat denne

Ciel - kompletnd opioidova blokada - na lieCcbu utlmu GnRH v
hypotalame v dosledku priliS vysokej hladiny endorfinov.

18 pacientkam sa podavalo 100 mg clomiphenu denne po dobu 5 dni

PokracCujuca lie¢ba po dobu 6 cyklov



LCudské rozmnozovanie 1997

Liecba naltrexdbnom pri hypotalamickom zlyhani vaje¢nikov: dosiahnutie
ovulacie a tehotenstva.

Wildt L, Leyendecker G, Sir-T Petermann, Waibelovi-Marc S.
Univerzita v Erlangene, Nemecko

66 Zien

* rOzne stupne hypotalamickeho zlyhania vajeCnikov

» normalizacia cyklov u 49 Zien — 18 tehotenstiev



Mechanizmus uCinku je odliSny v porovnani s nizkou davkou
naltrexonu ........ Za zvazenie stoji nadmerna produkcia opioidov
(endorfiny, enkefaliny ......)

e rezistentni voc¢i clomiphenu
e PCOS
* obézni a vel’'mi Stihli — extrémna hmotnost’

e ve’'m1 stresovani



Naltrexon a neplodnost’

Mozné mechanizmy posobenia vysokych davok naltrexonu:

 Znizuje inzulinovu rezistenciu

 ZlepSuje GnRH pulzovu frekvenciu



Naltrexon a tehotenstvo

PubMed search — 138 vysledkov

Davky naltrexonu do 150 mg boli preukdzané ako bezpecné pre vacsSinu
dospelych, okrem tehotnych alebo dojciacich.....a pravdepodobne tych s
akutnou hepatitidou;



PubMed hl'adanie —

Klinické Stadie naltrexonu pri predmenstruaCnom syndrome.

Chuong CJ, Coulam CB, Bergstralh EJ, O'Fallon WM, Steinmetz GI.
Obstet Gynecol. 1988 september, 72 (3 Pt 1) :332-6.

Oddelenie gynekologie a porodnictva, Mayo Clinic, Rochester,
Minnesota.
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20 Zien - dvojito slepa, placebom kontrolovand, skrizena Studia
50mg naltrexonu - 9-18 dni cyklu - test inhibicie vysadenia opiatov
Dotaznik menstruacnych tazkosti (100 dolarov za 50 kopii)
Priemern¢ skore dosahuje 28 bodov na naltrexone (P =.016).

Naltrexon zmierniuje vel'a priznakov PMS a moze byt efektivnou lieCbou
tohto syndromu ...... ale nevolnost’, znizenie chuti do jedla a zavraty



Naltrexon — antagonista opoidnych

receptorov
Endogénne opioidné peptidy Receptory CNS and PNS
* Endorfiny * Epsilon (Endorfiny)
° Enkefaliny * Delta (Enkefaliny)
* Dynorfiny * Kappa (Dynorfiny)

° Mu (Morphiny)

° Sigma

Naltrexon blokuje vSetky receptory.

NaPro Textbook Ch 41p550, Hilgers TW.




Naltrexon — mechanizmus ué¢inku



Zvazte Letrozol -
1. Vyvolanie ovulacie a nasledné zvysenie produkcie estrogénu

» Letrozol - 20mg na 3. den jeden den cyklu - zvySenie hladiny
estrogenu

2. PotlaCenie produkcie estrogénov inhibiciou aromatazy

» Letrozol 2,5 mg kazdy den nepretrzite - pokles hladiny estrogénu

Rovnaky liek ma nesmierne odliSny ucinok v zavislosti od toho ako je
podavany.



Zvazte Naltrexon -
1. Potrebujete zvysit’ tvorbu endorfinov

» Naltrexon 25mg denne pocas 10 dni - (dn1 9-18) — zvySenie beta
endorfinov

2. PotlaCenie produkcie endorfinov prostrednictvom

» Naltrexon 25mg kazdy den nepretrzite - a pokles hladiny endorfinu

Rovnaky liek ma nesmierne odliSny ucinok v zavislosti od toho ako je
podavany.



Teraz zvazte nizku davku naltrexonu 3 - 4.5 mg v noci
* Naltrexon ma denny cirkadianny rytmus

* Kratko a docasne blokuje receptory endorfinov v noci s tym, ze
nasledujuci den je spustacom stimulacie tvorby endorfinov

* X 3-4 nasobn¢ zvysenie hladin beta endorfinov - B. Bihari
* x 12-15 nasobne¢ zvySenie hladiny enkefalinov - J. Smith

* Ovel'a ucinnejSie ako 25 mg naltrexonu denne pocCas 10 dni (9-18)
cyklu



Naltrexon a PMS

» Klinické skusenosti v liecCbe PMS s 80% ucinnostou

* Mnohi hovoria - mam spat’ svoj zivot - ja som zase ja!



Nov¢ vyuzitie star¢ho lieku pozri na

Navrhovany odliSny mechanizmus uCinku naltrexonu doCasne a kratko
blokuje receptory opioidov, o ma za nasledok zvySenie endogénnej
produkcie opioidov.

Zlepsenie endogénnych endorfinov ma niekol’ko blahodarnych ucinkov
na pacientov s deficitom endorfinu.



Sucasné ponatie beta-endorfinovej fyziologie v
zenskych reprodukénych dysfunkciach

ZvySen¢ alebo vysoké hladiny beta-endorfinov su spajan€é s nadmernym
cvicenim vyvolavajucim amenorrheu, so stresom vyvolavajucim amenorrheu a
so syndromom polycystickych ovarii. ..... (vysoka davka 25 mg Nalterxonu
denne) PPVI, Omaha.

Znizené alebo nizke hladiny beta-endorfinov su spojené s PMS a menopauzou,
(Endometrioza - Hilgers) ...... (nizka davka Naltrexonu 3-4.5mg na noc)

Galway, Irsko

Plodnost’ a sterilita 1990. Seifer DB et al. Yale University School of Medicine

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22269
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P+7 B-Endorfin pri normailnej
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Obrazok 41 - 18: Hladiny plasma B-endorfinov pocas lutealnej fazy (vrchol P+7) u
zien s normalnou plodnost'ou v porovnani so zenami s neplodnost'ou spésobenou
endometriézou (p<0,1) (Zdroj: vyskumy Instititu papeza Pavla VI, 2004)



The Medical and Surgical Practice of NaProTECHNOLOGY

“

Tabul'ka 43-7: Vyskyt endometriozy u pacientok
s PCOS (N=55) 1

n %
S endometridézou 28 50.9

Bez endometridzy 27 49.1

1 Zistené v Case laparoskopie

From: Pope Paul VI Institute research. 2004,

R e e



Sucasné ponatie beta-endorfinovej fyziologie v
zenskych reprodukénych dysfunkciach

Je potrebne zvazit' uzivanie naltrexonu v oboch davkach - ako v nizkych,
tak aj vo vysokych davkach



Endorfinova stimulacia

* Uprava imunitného systému
Crevného
Lokalne ucinky
Centralne ucinky
* ZlepSenie nalady

* ZvysSenie energie



Endorfinova stimulacia

* U¢inok upravy imunitného systému

 Lokalne ucinky - zniZuje prozapalové cytokiny

interleukiny (2,6,12), TNF (tumor nekrotizujuci faktor) alfa, interferon
gamma

* Pri¢ina zapalu biele krvinky a makrofagy
Naltrexon ovplyviiuje mu, kappa a delta receptory lokalne

Centralny ucinok zvysSuje endogénne enkefaliny (Metenkephalin) centralne
na lieCbu Creva.

Profesor Jill Smith - Am J. Gastro 2007.




Endoskopické zlepsenie pri Crohnovej chorobe Naltrexonom
Obrazok A: Zobrazeny je konecnik s miestom napadnutym
Crohnovou chorobou pred lieCbou Naltrexonom 4,5 mg/denne.
Sliznica je vredovita, opuchnuta a zapalena.

Obrazok B: Ukazuje tu istu Cast koneCnika 4 tyzdne po zahajeni
lieCby Naltrexonom. Vnutro je vylieCene, vred odstraneny, sliznica je
zdrava.



Professor Jill Smith — Am J. Gastro 2007.

U¢inok LDN 4.5mg denne — lie¢enych 17 pacientov
* 89% zmiernenie prejavov Crohnovej choroby
* 67% vymiznutie prejavov choroby

* 70% predoslé zlyhanie lieCby TNF alfa inhibitor — lieCba Infliximabom
(Remicade)



Professor Jill Smith — Am J. Gastro 2007.

Infliximab (Remicade) $ 5,000 + za infaziu - opakovane

LDN is $ 30-50 mesacne!



Mozno placebo!

PotrebujeS randomizovanu, placebom kontrolovanu klinicku Studiu.



Naltrexon podporuje hojenie sliznice pri
aktivne] Crohnovej chorobe: 2011

Randomizovana placebom kontrolovana Stadia.

Choroby zaZivacieho ustrojenstva a veda 2011

JP Smith, Bingaman SI, Ruggiero F, Mauger DT, Mukherjee, McGovern
CO,

Zagon IS.

Department of Medicine, Pennsylvania State University, College of

Medicine, GI medicina H-045, 500 University Drive, Hershey, PA 17033,
USA.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21380937



mailto:jsmith2@psu.edu

Professor il Smlth

U¢inok LDN 4.5mg denne — vylieGenych 40 pacientov za 12 tyzdiiov
88% miera klinickej odozvy v porovnani s 40% v placebo skupine (P = 0.009)

78% endoskopicka odozva v porovnani s 28% v placebo skupine
(P=0.008)

33% remisia v porovnani s 6% remisiou v placebo skupine

Naltrexon zlepSuje klinicky a zapalovy obraz jedincov so stredne
tazkou az tazkou Crohnovou chorobou v porovnani s pacientmi
lieCenymi placebom.
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Naltrexon podporuje hojenie sliznice pri
aktivne] Crohnovej chorobe: 2011

Randomizovana placebom kontrolovana studia.

Digestive Diseases and sciences 2011- Faktor dopadu 2012 2.260
American Journal of Gastroenterology - Faktor dopadu 2012 7.553
New England Journal of Medicine - Faktor dopadu 2012 51.658

http://www .ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3381945/



Klinické skusenosti s LDN

» Zacal sa predpisovat’ v roku 2004



Nizka davka naltrexonu




LDN - zohrava doleziti lohu

* NaProTechnoldgia - viacfaktorovy pristup k chronickym
problémom neplodnosti" - P. Boyle, | Stanford

http://www.fertilitycare.net/documents/NPTMultifactorialApproach.pdf

 ¢lanok Kaunas, Litva jun 2011



Mozné diagndzy z hfadiska NaProTechnologie

Hormonalne Ultrazvuk Chirurgické Iné

Nizky progesterén nezrelé folikuly Endometriéza Limitovany hlien

2 [l (12 : Syndrém luteinizovaného 4 yaii Chronicka
Zla folikularna funkcia folikulu Upchate vajickovody endometritida

Polycystické vajecniky Afolikularismus Potravinova intolerancia

) Dvojita maternica s
Hypotyreoza dvojitym krékom a
posvou

Dysfunkcia imunitného
systemu




LDN - zohrava doleziti lohu




Klinické skuisenosti od roku 2004

LDN sa pouziva na liecCbu klinického nedostatku endorfinov
Okolo 50% plodnych pacientov

Bezpecny aj pr1 uzivani pocas tehotenstva a dojCenia



Klinicky nedostatok endorfinov

PMS

Polycystické vajecniky alebo endometridza

Pretrvavajuce hned¢ menstruacné Spinenie

Unava 2 alebo viac faktorov
Z1l4 nalada

Uzkost

Poruchy spanku

Vyskyt autoimunitnych ochoreni v rodinnej anamneze



Klinicky nedostatok endorfinov

* Dostupn¢ z brozury

— http://fertilitycare.net/documents/LDNInfoAugl3aa.pdf
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Je to schvaleny liek, ale v ovel'a vyssej davke (50mg) na rozne
indikacie - drogova zavislost’

Rastuci pocet publikacii na webovych strankach LDN

— MS, Crohnova choroba a fibromyalgia

Dokazany silny vplyv lieCby na dpravu imunitného systému - dvojito
zaslepena randomizovana Stadia kontrolovana placebom 2011




Nizka davka naltrexonu

Davka

° 3mg na noc

alebo

° 4.5mg na noc



Nizka davka naltrexonu

Rychlo sa uvolnujuci liek
— bez laktozovej vyplne alebo uhli¢itanu vapenatého

— uprednostnovana mikrokrystalickd vypln (Avicel)

www.lowdosenaltrexone.org



Klinické skusenosti

1. Pripad C — 3 predchadzajtice neuspesné IVF

2. Sest’ opakovanych potratov



* Tehotenstvo 1 (pomocou IVF), Para 0, 5 rokov primarnej neplodnosti
» Zena vek 38, Muz vek 38

» Mierna endometrioza

» 12 predchadzajucich cyklov na clomide

» 3 pokusy IUI

» 3 predchadzajice netspesne IVF



Pripad C — NPT liecba

°* Endometrioza
°* Oligoasthenozoospermia

°* Klinicky nedostatok endorfinov

» Nizka hladina progesteronu a estradiolu - kombinacia zlej funkcie
folikulov a zlteho telieska - nedostatok zreymy z grafu

> Potravinova intolerancia vajec
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Predmenstruacné spinenie s nizkou hladinou progesteréonu



Pripad C — NPT liecba

Klinicky nedostatok endorfinov - zavazny

Naltrexon 4.5mg na noc

Potravinova intolerancia vajec

/Zmena v strave



Endometrioza

Laparoskopia and diatermia jan 2008

Oligoasthenozoospermia
CoEnzyme Q10 200mg denne
Tamoxifen 20mg denne
FertilityPlus pre muzov

Zivotny $tyl — (odstranit’ cigarety, alkohol, kofein, stres)



Pripad C — NPT liecba

Nizka hladina progesteronu a estradiolu - kombinacia zlej funkcie
folikulov a zltého telieska

Clomiphen 150mg denne x 3 dni, po¢inajic 3. dilom cyklu v kombinacii s HCG 5000 IU v
polovici cyklu na ul'ahCenie prasknutia folikulov a HCG 2500 IU v diioch 3, 5 a 7 po ovulacii
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Pripad C — NPT lie¢ba pocas tehotenstva

Pozitivny tehotensky test v septembri 2008
Cyclogest 400mg vaginalne na noc az 14 tyzdnov

Naltrexon 4.5mg na noc az 38 tyzdnov






Pripad C — NPT vysledok tehotenstva

Zdravy chlapCek s hmotnostou 3.400 g, normalny vaginalny porod,
narodeny v juni 2009. V Case porodu mala mamicka 40 rokov.



Druhy pokus vo februari 2010

Rovnaky lieCebny postup opat’ uspeSne ukonCeny tehotenstvom v
septembr1 2010.

Porod druhého zdravého chlapca v termine 19. maja 2011

- Mama 42 rokov.



V tomto pripade sa pre istotu pokraCovalo v lieCbe naltrexonom aj
pocas tehotenstva, pretoZe pacientka sa citila vyrazne lepsie s lieCbou.

Zda sa, 7ze pacientka mala vyznamny endorfinovy nedostatok, ktory si
vyzadoval pokracujucu liecbu.

Cez 200 tehotenstiev pomocou naltrexonu



Pripad 2

* 6 opakovanych potratov



G.C.- 6 opakovanych potratov

Uvodné stretnutie - februar 2005

Zena 33 rokov. Muz 40 rokov.

tehotenstiev 6, spontannych potratov 6 - od oktobra 2002 — januar 2005
Potrat zakazdym v 5-9 tyzdni



G.C.- 6 opakovanych potratov

Diagnoza:
Balansovan¢ translokacie Ch 7 a 18
30% riziko potratu zakazdym
5% riziko abnormalneho diet’at’a
Dalsia diagnoza:

Mydm na maternici— 2 X 3cm myom prednej steny maternice
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G.C.- 6 opakovanych potratov

Dalsie problémy zistené NPT

Mierny PMS 7 dni
Abnormalne krvacanie

Nizka hladina progesteronu na P+7

Otazka "Nejaky imunitny faktor?"
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G.C.- 6 opakovanych potratov

* Po otehotnent:

* Gestone 200mg 1m 2 x tyzdenne

* HCG 5000 sc 2 x tyzdenne

* Prednisolone Smg denne
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G.C.- 6 opakovanych potratov

* Po otehotnent:

* Gestone 200mg 1m 2 x tyzdenne
* HCG 5000 sc 2 x tyzdenne

* Prednisolone 5mg denne

° Pokracujuca liecba az do 35 tyzdna tehotenstva



Chlapcek @ 37 tyzdnové tehotenstvo

6. marca 2006

2409 ¢

Normalny vaginalny porod - s vakuovou pumpou

Matka a diet’a sa maju dobre



G.C.- 6 opakovanych potratov s LDN

° Vratili sa kvoli d’alsiemu pokusu o dieta v auguste 2006



G.C.- 6 opakovanych potratov s LDN

* Nasledne pocali znova

* S lieCbou pred pocatim

* Upravena lieCba

* LDN (Low Dose Naltrexone)



G.C.- 6 opakovanych potratov

Predchadzajuce probléemy:
* Potrebne pokraCovat’ v lieCbe pocCas tehotenstva
* Pretrvavala nizka hladina progesteronu

* Diet'a menSie ako priemer 2 409¢g



G.C.- 6 opakovanych potratov

* Pridat’ novu lieCbu upravujucu imunitu

* LDN — Low Dose Naltrexone 4.5mg na noc



G.C.- 6 opakovanych potratov

Dufali, ze:

- Nebude tak potrebné pokraCovat v lieCbe progesteronom pocas
tehotenstva

- Lepsie progesteronove hladiny

- Vacsie diet’a
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G.C.- 6 opakovanych potratov

Uspesné tehotenstvo

Dievcatko 3 260 g
V riadnom termine

Prirodzeny vaginalny porod v septembri 2007






Novy LDN (Low Dose Naltrexone)

=  Davkovanie urcené lekarnikom
m Davka

- 1.5mg, 3.0mg alebo 4.5 mg tabletky s rychlym uvolniovanim,
v noci1 pred spanim (21:00 — 02:00)

Tym sa ziska 3-nasobné zvySenie hladiny beta-endorfinu.



Novy LDN (Low Dose Naltrexone)

* _ZlepSenie hladiny endorfinov
* _Ma “stimulacny efekt” na imunitny systém

* _ZlepSuje imunitné funkcie



Novy LDN (Low Dose Naltrexone)

*  Zlepsenie hladiny endorfinov
- Zastavi progresiu ochorenia HIV

- Zastavi imunitny systém, ked’ sa zacne napadat’ vlastné
bunky (Autoimunitné ochorenia)

- Znizuje celozivotné riziko vzniku rakoviny



Novy LDN (Low Dose Naltrexone)

m Fantasticka liecba:
m Nizka toxicita — "prvy, ktory neublizi"
m Lacny
m 7da sa, Ze je klinicky efektivny
m Lahko sa uziva
m Nie su potrebné Specialne Skolenia pre lekarov

m Niekolko etickych otazok

m Predpoklad veP’mi rychleho rozsireného pouzivania a
prijatia



Novy LDN (Low Dose Naltrexone)

m Prekvapenie!!

m Velky odpor medzi mnohymi lekarmi dokonca aj
vyskusat’ ho!



Odpor lekarov voCi LDN

Nebol schvaleny na autoimunitné ochorenia
Experimentalna lieCba
Nie je zalozeny na medicinskych dokazoch

Nie je kryty zdravotnym poistenim

Prilis riskantny!



Beat MS and Many
Autoimmune Disorders with
Low Dose Naltrexone (LDN)

Mary Anne Boyle Bradley




Neplodna 36-roCna zena s reumatoidnou
artritidou

m Diagnoza PCOS a 10 rokov neplodnosti,
predchadzajuci uspech v NaPro programe

m Prva epizoda nahleho vzniku reumatoidnej artritidy-
ked’ sa pokusila druhykrat otehotniet

m Diagnostikovana reumatologom

m Rezistentna voCi NSAID

m OdporiCan¢ - metotrexat (potom nemohla
otehotniet’!)



Neplodna 36-roCna zena s reumatoidnou
artritidou

m [LDN

m Rychle, 80% zlepsenie priznakov

m Ziadne vedlajsie uCinky

m Pocatie po 2 cykloch lieCby s LDN a d’alSej lieCby
neplodnosti

m Uspesné tehotenstvo



Prezentacia roznych pripadov

® PredmenStruacny syndrom
e Tazka bipolarna porucha

® Buducnost'...... Predbezna liecba!



Endometrioza, 27 rokov, slobodna Zena

= Diagnostikovana v 18 rokoch
= 5 laparoskopii
« Ustne antikoncepéné pilulky
= Zoladex pocas 3 rokov - znizil bolesti na znesitel'né

» Odlozené vysokoskolské studium



Endometrioza, 27 rokov, slobodna Zena

= Depresia

» Tazka unava

m Znizena Cinnost’ Stitnej zl'azy
x Uzkost’

= Bolest kibov

a Tazky PMS - 7 dni v kaZdom cykle a hnedé menstruadné
krvacanie

Opakovane hospitalizovana  kvoli preskimaniu a liecbe
bolesti.



Endometrioza, 27 rokov, slobodna Zena

s 2007 — Zacala NaPro
= LDN 4.5mg na noc

m Dicta — zaloZena na testovani IgG protilatok



Endometrioza, 27 rokov, slobodna Zena

» Uplne to zmenilo moj Zivot

m Prvykrat po dlhej dobe, mozem povedat’, ze mam svoj zivot



Endometrioza, 27 rokov, slobodna Zena

‘Depresia - prec

‘Tazka tinava - pre¢

ZniZena Cinnost’ Stitnej Zl'azy - nizsia davka liekov
‘Uzkost - preé

‘Bolest kibov - prec

‘Tazky PMS - 7 dni v kazdom cykle - teraz 2 dni a mierne

‘Hned¢ menstruacné krvacanie - prec



Endometrioza, 27 rokov, slobodna Zena

m DoSlo k uplne; zmene po fyzickej, psychicke; aj
emocionalnej stranke

s Prvykrat v zivote sa citim ako uplna l'udska bytost’ a nie ako
subor velkeého mnoZstva symptomov

s Bola som bezmocny a beznadejny pripad pred touto lieCbou



Bipolarna porucha - 28-rocna zena

Na liecbe litiom 10 rokov

V minulosti hospitalizovana

Usilujtca sa otehotniet’ a odstavit’ littum

Sucast'ou lieCby aj LDN

Porodila pred 3 rokmi v roku 2010 - nikdy nemala recidivu
Udrziavana na LDN



Budiichost.......

31- ro¢na GO PO - prva navsteva vo februar1 2008
zasnubena - svadba jul 2008

s +++PMS, inava,
s tFH — sestra PCOS

sexualne neaktivna

neusiluje sa otehotniet’ ... zatial'!
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Budiichost.......

vrchol P+7

s Nizky progesteron

m Nizky estradiol

Endorfinova nedostato¢nost’



Budiichost.......

m [ieCba

s Cyclogest vrchol P+3 pocas 10 noci

= Naltrexon 4.5mg



Budiichost.......

m [ieCba

= LepsSia hladina progesteronu
. = _PMS odstraneny

- m Uprava energie a nalady

m Ale ..... stale abnormalne krvacanie ...



Budiichost.......

s Ultrazvuk maj 2008..............









Budiichost'......

s Ultrazvuk m3j 2008
= PCOS
= Endometridlny polyp

» Chirurgicke doporucenia

s Hysteroskopia & polypektomia jal 2008



Budicnost.'......

Zdrava a st’astna

= PMS, energia
Normalna tabul’ka
s krvacanie, hlien

Normalne hladiny hormonov

m progesteron, estradiol



~“Babatko pocate pocas svadgbnej cesty!
- 8 tyzdnov a 1 den
Porod v oCcakavanom termine april 2009



Budiichost.......

Problém bol zisteny a odstraneny

.....eSte pred tym, nez oficialne zacal existovat’!

Co by sa stalo bez LDN a NaProTechnoldgie?



Buducnost'.....pre LDN

Je to bezpecné ....

* Lekar by mali zvazit’ klinicke zlozenie a zveremnit
dokazy v prospech LDN!

* Dokazana lieCba upravujica 1munitny systém
oproti placebo efektu RCT.



Obnovenie spravneho fungovania




Zoznam chordb, pri ktorych bola preukazana uzitocnost
a efektivnost LDN

Iné choroby

rakovina mocového mechura Be>né prechladnutie ( URI )

rakovina prsnika

Emfyzém ( COPD )

karcinoid hrubého ¢reva a konecnika

HIV / AIDS
glioblastom
rakovina pecCene
Autoimunitné ochorenia

rakovina pfuc ( nemalobunkového )

, o neurodegenerativne :
lymfocytarna leukémia ( chronicka )

: . L hrig chor
lymfém ( Hodgkinov a non - Hodgkinov ) ALS (Lou Gehrig choroba )
maligny melanom . Alzheimerova choroba
mnohopo&etny myelém 0 Poruchy autistického spektra
neuroblastom . Dedicna spasticka paraparéza
rakovina vajeénikov . Roztrusena skleréza ( MS )
karcinom pankreasu . Parkinsonova choroba
rakovina prostaty { necistenych } . Primarna lateralna skleréza ( PLS )
renainy karcinom s Progresivna supranuklearna paralyza
rakovina hrdla . -
. PrieCna myelitida

rakovina maternice



Zoznam chordb, pri ktorych bola preukazana uzitocnost
a efektivnost LDN

Ostatné Autoimunitné ochorenie :

Ankylozujuca spondylitida
Bechterovova choroba
Celiakia
Chronicky unavovy syndréom
CREST syndrém
Crohnova choroba
Dermatomyozitida
Dystonia
Endometriéza
Fibromyalgia

HasSimotova tyreoiditida

Syndrom drazdivého Creva ( IBS )
Myasthenia gravis ( MG )
Nefroticky syndrém
Pemphigoid
Primarna biliarna cirhoza
Svrab
Reumatoidna artritida
Sarkoidoza
Sklerodermia
Sjogrenov syndrom
Systémovy Lupus ( SLE )
Ulcerdzna kolitida

Wegenerova granulomatoza
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