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Pokud Vam byla doporuena panevni operace (zahrnuje diagnosticka laparoskopie, odstranéni
délohy, vejcovodl nebo vajecnikll), budete vyzvana k podepsani formulare o souhlasu.

Kromé béznych rizik pfitomnych u vSech vétsich operaci - jako infekce, krvaceni, vznik krevni
srazeniny, vznik sristl, poskozeni ostatnich organt a smrti - ve formulafi o souhlasu bude také
uvedeno, Ze souhlasite a byli jste informovani o nasledcich této konkrétni operace, a Ze rozumite,

co obnasi tato procedura.

"Informovany souhlas" znamena, Ze jste dostali potfebné informace, abyste pochopili, k ¢emu
davate souhlas. Nasledujici informace slouzi k lepSimu pochopeni moznych dasledkd panevni
operace tykajici se Zenskych organa.

Tento dokument obsahuje nasledujici informace:

« Déloha, jeji funkce a vztah k jinym organim
« Casté nezadouci uginky oddé&leni nervd, vazd, a cév, které jsou pfipojeny k déloze

* Ovarialni funkce
+ Rudzné typy hysterektomie

» NejCastéjSi nezadouci ucinky, které Zeny hlasi po hysterektomii

Déloha je duty organ sloZeny z nékolika vrstev vaziva, hladké svaloviny a vnitfni vystelky,
umistény v dolni panvi. Nase prvni povédomi o funkci délohy je, kdyz se u€ime, ze to je misto, kde
se dité vyviji béhem t&hotenstvi. Pozdéji se u¢ime o menstruaci, poceti a antikoncepce. To je
vétSinou vSechno, co se dozvime o funkcich délohy. Ve skutecnosti t&éhotenstvi je jen jednou z

mnoha funkci délohy.

Vliv hysterektomie na fyziologii - zmény v usporadani organt

Déloha je reprodukéni organ
reagujici na hormony, ktery
zaroven stabilizuje moCovy
méchyf a stfevo. Mo€ovy méchyf
je umistén pred délohou a stfeva
za délohou. Déloha je oddéluje a
pomaha udrzet moCovy méchyi v
jeho pfirozeném postaveni nad
stydkou kosti, a stfeva udrzuje v
pfirozeném uspofadani za
délohu.

Déloha je propojena s déloznim
Cipkem, ktery navazuje na
pochvu, stejné jako hlava
navazuje na krk a ramena. Kdyz
je déloha odstranéna, Cipek je
obvykle odstranén take.
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Déloha je pfipojena k Sirokym pastum vazu, svazkim nervu a siti tepen a Zil. Bez ohledu na to, zda
hysterektomie je "UpIna" nebo "Castecna", vSechny vazy, nervy, a cévy pfipojené k déloze musi byt
taky odstranény.

Kruhové vazy, kardinalni vazy (ligamentum cardinale uteri), Siroké vazy a sakrouterinni vazy
(ligamentum sacrouterinum), které se pfipevnuji k déloze, poskytuji strukturalni integritu a podporu
panevnich kosti a panvovych organ.

PferuSeni vazl zplsobi nepfirozeny pohyb panevnich kosti a jejich rozSifeni, coz ovliviiuje dolni
Cast zad a strukturu kostry. Posun panevnich kosti vede ke stlageni patefe.

Zeny uvadsji, ze kdyz se patef stladi, hrudni ko$ se postupné stladuje a pohybuje se doli, az sedi
pfimo na kycelni kosti. Tento posun je dlivod, pro¢ Zenam po hysterektomii ¢asto vycniva bficho a
maji nevyrazny pas.

Vliv hysterektomie na funkci mocové soustavy a strevni funkei

Oslabeni panevniho dna a ztrata citu po pferusSeni panevnich nervi mize vést k mocové
inkontinenci (neschopnost kontrolovat moceni), chronicka zacpa nebo fekalni inkontinence (Unik
a neschopnost ovladat stolici).

Poruchy funkce mo€ového méchyie a mocovych cest jsou po hysterektomii asté. Jeden z duvodu
pro to je, Ze kdyzZ je déloha ve své pfirozeném postaveni, podporuje mocovy méchyr. Kdyz je
déloha odstranéna, Cast této podpory je ohrozena.

Casté jsou také problémy s stfevem. Bez své pfirozené podpory se stfevo se pohybuje dol( a
zabira prostor, kde méla byt déloha. Bez délohy oddélujici stfeva od moCového méchyre, stolice v
stfevé vytvari tlak pfimo na moCovy méchyf. Stfevo se zatlaCuje dolu, ¢im vytvafi rektokélu, coz je
vybouleni stfeva do pochvy.

Vliv hysterektomie na sexualitu
KdyZ jsou pferuseny nervy, které se pfipoji k déloze, citlivost pochvy, klitorisu, vnéjSich rodidel a
prsnich bradavek se zmenSuje nebo upIné ztraci.

U mnoha Zen se rozvinou pronikavé bolesti nervovych cest, které vyzaruji od pasu dolu skrz hyzdé
do zadni ¢asti kolena, takze sezeni i chlize jsou bolestivé. Nékteré zeny zazivaiji stavy, které
popisuji jako opakované elektrické Soky v pochvé v dusledku poskozeni panevnich nervu. Je pro
né proto obtizné sedét, a mlze to negativné ovliviiovat i spanek a jiné obvyklé &innosti.

Fyzické vnimani sexuality je vyrazné potlaceno nebo ztraceno kvuli oddéleni nervli a odstranéni
délohy. Zeny, které pred operaci zazivaly d&lozni orgasmus, po operaci jej uz nezaziji, protoze
kontrakce délohy, které se nastavaji béhem délozniho orgasmu nemohou nastat bez délohy.

Ztrata délozniho orgasmu bude chybét pouze Zenam, které jej zaZivaly pfed operaci. A¢koli malé

mnozstvi zeny po hysterektomii vykazuje mirné kontrakce vaginalni stény, vétSina zen hlasi
celkovou ztratu sexualniho prozZivani.
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Vliv hysterektomie na kardio-vaskularni systém
Odstranéni pfivodu krve do délohy snizuje prutok krve v panvi a vnéjSich genitaliich, véetné
vajecniku, pochvy, klitorisu a vnéjsich rodidel, ale zhorSuje se i prokrveni nohou.

Jedna z mnoha funkci délohy a vaje€nik je kardiovaskularni ochrana. Kdyz je déloha odstranéna,
Zeny maji tfikrat vySSi vyskyt onemocnéni srdce. Pokud jsou odstranény vajecniky, zeny maji
sedmkrat vyssi vyskyt srde¢né-cévnich onemocnéni.

Ztrata vajecnikli nebo ovarialni funkce znamena kastraci
Zenské vajeéniky - jeji pohlavni Zlazy - produkuji hormony bé&hem celého Zivota. Oophrektomie

.....

LékaFsky spravny termin pro odstranéni pohlavnich Zlaz je kastrace.

Pokud vajeCniky nejsou odstranény béhem hysterektomie, dochazi ke ztraté ovarialni funkce v
disledku poSkozeni krevniho zasobeni vajeCnikl u 35-40% zen. Ztrata ovarialni funkce ma pro
organismus po hormonalni strance stejné dlsledky, jako kastrace.

Jak probiha hysterektomie

Bé&hem vaginalini hysterektomie je déloha odstranéna pfes pochvu. ProtoZe déloha je spojena s
déloznim Cipkem, ktery navazuje na pochvu, chirurg se profizne do pochvy kolem poevniho
Cipku, ¢imz se vytvofi otvor v horni &asti vaginy. Tento otvor se musi nasledné uzavfit, vznika
uzaviena kapsa a vagina se zkrati.

Vzhledem k tomu, Ze je odstranéno hrdlo délozniho Cipku, je horni &ast pochvy pfisita na jeden
nebo vice oddélenych vazu. Protoze Siti nékdy nedrzi, zeny po hysterektomii ¢asto hlasi prolaps
pochvy z vaginalniho otvoru, podobné jako kapsa, ktera je otoCena naruby.

Pri brisni hysterektomii se provadi horizontalni fez pfes panev nad pubickou kosti. V zavislosti
na velikosti délohy, je tato bud vytazena skrz pochvu, nebo skrz panevni fez.

Celkova brisni hysterektomie (TAH) a celkova vaginalni hysterektomie (TVH) je odstranéni
délohy a délozniho &ipku. Castedna hysterektomie je odstranéni téla délohy, s ponechanim pahylu
délozniho Cipku.

Laparoskopicky asistovana vaginalni hysterektomie (LAVH) zahrnuje nafouknuti bficha a
panve plynem / vzduchem a odstranéni délohy bud vaginalné, nebo roziezanim na malé kousky,
které jsou vytazeny pres pupik (bficho). Tento typ hysterektomie vyzaduje minimalné tfi malé fezy.
Trva to déle nez jiné typy hysterektomie, takze se zvySuje riziko komplikaci z anestezie, perforace
mocoveého méchyfe a stfeva a stres na vSech vnitfnich organech (v€etné srdce) v disledku tlaku
vyvolaného nafouknutim bficha.

Pfi zakroku TAH, TVH a LAVH je pochva je chirurgicky zkracena a zaSita do uzaviené kapsy,
protoze dira v horni ¢asti pochvy musi byt zaviena. Bez ohledu na to, jak dobry je chirurg nebo
technika a bez ohledu na to, jaky typ hysterektomie se provadi, vysledek je stejny: pohlavni organ
reagujici na hormony je odstranén.
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Vedlejsi téinky hysterektomie
Fyzické zmény jsou dalekosahlé. NejCastéjsi problémy, které Zeny po hysterektomii zazivaji, jsou
ztraty sexualni citlivosti, ztrata vitality, bolesti kloubU, velka unava a osobnostni zmény.

Nasleduje seznam nejc¢astéjSich vedlejSich ucinkld odstranéni délohy a vajeénik(, které byly
hlaSeny Nadaci HERS v probihajici studii, ktera zacala v roku 1991:

* 79,6% respondentek uvadi "ztratu sexualni touhy"
e 79,6% "hluboka unava"

e 79,1% "zména osobnosti"

s 72,8% "ztrata vytrvalosti"

o 72,1% "ztrata kratkodobé paméti"

« 70,0% "ztrata schopnosti socializovat"

* 65,8% "bolesti kosti a kloub("

« 61,5% "nespavost”

* 53,7% "sebevrazedné myslenky"

« 49,5% "neschopnost udrzet pfedchozi zaméstnani"
« 39,0% "ztrata materského citu"

+ 33,1% "neschopnost udrzovat aktivitu v domacnosti"

Uplny seznam nezadoucich uginckd je k dispozici na adrese www.hersfoundation.org.

Vnitfni Zenské pohlavnich organy maji celozivotni funkce, které nelze nahradit. V Zenském Zivoté
nikdy neni ani vék ani €as, kdy jeji déloha a vajeéniky nejsou nezbytné pro jeji zdravi a prosperitu.

S laskavym svolenim zastupce organizace HERS Foundation tento dokument prelozila do cestiny
Helena Bielikova, Fertility konzultant, www.fertility.sk
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