Low Dose Naltrexone (LDN)

Lekari, ktori boli vySkoleni v lieCbe neplodnosti
prostednictvom NaProTechnolégie ¢asto
odporucaju LDN ako sucast celkového
lie€ebného programu na pomoc parom s
neplodnostou alebo s problémom opakujucich
sa potratov. Najvacsi ucinok liecby sa prejavuje
u pacientov s:

1. Predmenstruaény priznaky trvajuce 4 a viac
dni v kazdom cykle

2. Endometriéza alebo PCOS ( Syndrom
polycystickych vajecnikov)

3. Pretrvavajuce hnedé menstruaéné Spinenie
4. Pretrvavajuca unava

5. Poruchy spanku

6. Zla nalada

7. Nadmerna uzkost

8. Osobna alebo rodinna anamnéza autoimunity
- MS, reumatoidna artritida, cukrovka, znizena
cinnost’ Stitnej Zlazy, atd' ...

VedPajSie u€inky

Vacsina ludi, ktori uzivaju LDN maju malé
alebo ziadne neziaduce ucinky. Asi 5%
pacientov netoleruje LDN vébec, a preto liecCba
musi byt ukonCena. Ak sa u Vas prejavia len
mierne neziaduce ucinky, zvy€ajne vymiznu po
2 tyzdnoch liecby.

Medzi typické vedlajSie ucinky patria:

. Poruchy spanku

«  Zivésny

. Nevolnost

. Bolest hlavy

. Sucho v ustach

Pre koho LDN nie je vhodné

LDN sa nesmie uzivat s imunosupresivnymi

liekmi ako su steroidy, metotrexaty alebo interferomony.
NavySe, ak budete brat su€asne LDN s opioidmi na
baze liekov timiacich bolest, mbze sa u Vas prejavit
akutny pocit choroby s Upornym zvracanim
pretrvavajucim az 48 hodin.

Mali by ste prestat brat LDN den pred planovanou
operaciou a znovu zacat brat 24 hodin po dokoné&eni
lieCby liekmi utimujucimi bolesti po operacii.

LDN sa nesmie uzivat v pripade zlych obli¢kovych a
pecefovych funkcii.

Na zaver

Naltrexon nie je licencovany ako lieCba neplodnosti
alebo autoimunitnych ochoreni. To znamena, Ze su
potrebné dalSie vyskumy, aby sa potvrdila jeho
ucinnost na vysSie spominané tazkosti. Je preto
nepravdepodobné, Ze by bol do vykonania klinickych
Stadii Casto pouzivany a publikovany v recenzovanych
odbornych zdravotnickych ¢asopisoch. Dovtedy musi
lekarska komunita povazovat LDN ako experimentalnu
lieCbu.
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Naltrexon

Naltrexon je licencovany ako lieCba pre
alkoholikov a narkomanov. Je antagonistom
opioidnych receptorov, to znamena Ze blokuje
receptory endorfinov a tym rusi ich ucinky. Ak
je teda niekto zavisly na alkohole, heroine
alebo morfine, je to preto, Ze tieto latky
stimuluju endorfinové receptory tym, Ze
dodavaiju pocit euférie. Tento ucinok sa vsak
nedostavi, ak pacient uzil Naltrexon, pretoze
tieto receptory su potom blokované . Tymto
spbdsobom sa mdze pacientom poméct
prekonat zavislost a odstranit navyk.

Nové nelicencované pouZzitie —
Endorphinova stimulacia

Dvaja lekari z USA, pracujuci nezavisle od
seba,

pouzivaju Naltrexon ako liecbu k stimulacii
endorfinového systému v fudskom tele a k
spbsobeniu ich zvySeného narastu na lieCbu
mnohych stavov endorfinovej
nedostatocnosti.

Dr. Thomas Hilgers , profesor gynekoldgie a
pbrodnictva na Creightonskej Univerzite v
Omahe, Stat Nebraska pouziva Naltrexon od
roku 1990 na zvySenie prirodzeného narastu
endorfinov a tym na zvySenie miery
pbérodnosti v jeho lie€ebnom programe
neplodnosti. Je zname, Ze nedostatok
endorfinov ma za nasledok znizenu plodnost
a ze zvySenim hladiny endorfinov méze déjst
k zlep$eniu plodnosti™
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Obrazok 41 - 18: Hladiny plasma B-endorfinov pocas lutedlng fazy (vrchol P+7) u
Zien s normalnou plodnastou v porovnani so zenami s neplodnostou spdsobenou
endometriézou (p<0,1) (Zdroj: vyskumy Indtitltu ppeza Pavia VI, 2004)

Ak zablokujete receptory endorfinov v noci, telo
reaguje tak, Ze nasledujuci def zvySi mnozstvo
prirodzeného endorfinu. Dr. Hilgers ukazuje vo svojom
vyskume, Ze jedna no¢na davka lieku Naltrexon zvysi
hladinu endorfinov nasledujuci defi (pozri nizSie).

Tabul'ka 29-20: Efekt vysokej davky
Naltrexonu na P+7 sérum
B-endorfinova hladinu (N=15)

Stav Naltrexonu B-endorfinova

hladina
pred Naltrexonom 15,9
po Naltrexone 22,1

Bolo dokazané, Ze Naltrexon vyrazne
zlepSuje zavazné priznaky
predmenstruacného syndromu a
zvySuje plodnost rovnako ako aj znizuje
pravdepodobnost potratu ak sa uziva
ako sucast komplexného
NaProTECHNOLOGY programu
plodnosti podra Dr.Hilgersa. Naltrexon
sa moOze tiez bezpec€ne uzivat aj poCas
tehotenstva v davke 50 mg denne bez
spbsobenia akychkolvek nepriaznivych
ucinkov na matku alebo dieta.

Dr Bernard Bahar, neurolég a imunolég
so sidlom v New Yorku zistil, Ze
Naltrexon mbze byt tiez pouZity na
lieCbu pacientov s autoimunitnymi
ochoreniami, ako je roztrisena
skleréza, reumatoidna artritida,
Crohnova choroba, atd.

Dr Bahari ma skupinu pozostavajucu z
viac nez 200 pacientov s roztrusenou
sklerézou, ktori nemali Ziadne
zhorSenie ich ochorenia od za¢atia
uzivania Naltrexonu. Niektori pacienti
su na lieCbe uz 20 rokov.

Dr. Bahari pouziva nizku davku
Naltrexonu (LDN) - od 1,5 do 4.5mg v
noci a zistil, Ze je to velmi ucinné na
ZlepSenie hladiny endorfinov a
zastavenie autoimunitného procesu
choroby.

Spolo¢né prepojenie

Zaujimavé je, ze mnozstvo pricin, ktoré
spbésobuju neplodnost, sa javia tak, Ze
maju aj autoimunitnu zloZzku. Takze
pozitivny vplyv na lieCbu nedostatku
endorfinu spojeného s neplodnostou
mdbze byt prave cez zlepSenie imunitnej
funkcie.



