Vyziva v tehotenstve: potraviny a koreniny

Zdroj: Fertility.sk, sukromny neziskovy webovy portal zamerany na Sirenie informéacii z oblasti tehotenstva, plodnosti a rieSenia neplodnosti.

1 - bezpeéné

2 - uzivat' s mierou

 cibu Fa kuchynska (Allium cepa) - vo
velkom mozstve mbze sposobit
plynatost, je uzitoéna pri nachladnuti

 pazitka (Allium schoenoprasum) - dobry
zdroj vitaminov (kyseliny listovej) a
mineralov

« sladka paprika (suSena)

- alfalfa (Medicago sativa) - obsahuje mnoZzstvo vitamiov a
mineralov, ale zarovefi méa estrogénne pdsobenie a mbze
fungovat’ antikoncepéne

e aniz, bedrovnik (Pimpinella anisum) - stimuluje maternicu

e cesnak kuchynsky (Allium sativum) - vo velkom mozZstve
spbsobuje péalenie zahy, uzito€ny pri nachladnuti

« &ierne korenie - drazdi zaludok

« chili (Capsicum) - stimuluje maternicu

e kurkuma (Curcuma longa) - spésobuje prekrvenie maternice,
uzivat opatrne, niekedy sa pouziva aj na zastavenie krvacania
pocas tehotenstva, je to zakladné zlozka kari korenia

¢ majoranka (Origanum majorana) - stimuluje maternicu - méze
zosilnit menstruaéné krvacanie alebo vyvolat' potrat

« materina disSka (Thymus serpyllum vulgaris) - stimuluje
maternicu - mdZe zosilnit menstrua¢né krvacanie alebo vyvolat
potrat

* miso - s6jova pasta pouzivana na dochutenie polievok a inych
jedal, obsahuje prospesné mineraly a enzymy, pomaha proti
rannej nevolnosti

« morské riasy - dobry zdroj j6du, Zeleza a vapnika, ale méze
obsahovat tazké kovy, preto ich treba konzumovat' s mierou

« muskatovy orieSok (Myristica fragrans) - stimuluje maternicu,
pdsobi ako halucinogén

» pepermint (Mentha x piperita) - upokojuje zaltdok, brani
plynatosti, uzivat' s mierou (vo velkom mnozstve stimuluje
maternicu)

 petrzlen (Petroselinum) - zosilfiuje menStrua¢né krvacanie,
aromatické oleje vo velkom mnozZstve spdsobuju potrat

« rakytnik reSetliakovy (Hippophae Rhamnoides) - nejasné
pbsobenie, uzivat opatrne

 rasca It €na (Carum carvi) - stimuluje maternicu
 Safran siaty (Crocus sativus) - stimuluje maternicu
» 8Skorica (Cinnamomum sp.) - stimuluje maternicu

« tamari oma €ka - naturalna séjova omacka bez konzervantov a
syntetickych aditiv, v primeranom mnozstve je zdraviu prospesna

e tymian, diska tymianova (Thymus vulgaris) - stimuluje
maternicu

» zé&zvor lekarsky (Zingiber officinale) - v primeranom mnoZstve je
uZzito€ny proti nevolnosti a nadche

« zelerové semienka/olej (Apium graveolens) - stimuluje
maternicu

3 - uzivat’ opatrne / priprava na pérod

4 - nebezpe €né, neuziva t’

» bazalka prava (Ocimum basilicum) -
stimuluje maternicu, vyvolava kontrakcie -
mdze spdsobit’ potrat alebo vyvolat
pbrod, podporuje tvorbu mlieka

* borievka (Juniperus communis) -
stimuluje maternicu, méze sposobit’
potrat, pouzivat len pri poérode na
podporu kontrakcii

e rozmarin lekarsky (Rosmarinus
officinalis) - vyvolava kontrakcie - moze
spbsobit’ potrat alebo vyvolat pbrod

« fenikel (Foeniculum vulgare) - blokuje G€inok progesterénu a
moze tak spdsobit potrat v ranych fazach tehotenstva

« oregano (Origanum vulgare) - blokuje G€inok progesterénu a
moze tak spdsobit potrat v ranych fazach tehotenstva

 rebarbora lekarska (Rheum officinale) - stimuluje maternicu

« sladké drievko (Glycyrrhiza glabra) - zvySuje krvny tlak, blokuje
Gcinok progesterénu a moze tak spbsobit’ potrat v ranych fazach
tehotenstva, tiez je mozny negativny vplyv na intelekt dietata

 Salvia lekarska (Salvia officinalis) - estrogénne p6sobenie,
stimuluje maternicu, alkoholovy extrakt obsahuje toxicky thujon
(mutagénny, mdZze poskodit’ plod)




