Vyziva v tehotenstve: lie ¢€ivé rastliny

1 - bezpeéné

2 -

uzivat s mierou

brusnica prava, brusnica €ucoriedkova (Vaccinium vitis-idaea L., Vaccinium
myrtillus) - nejasné pdsobenie, uzivat opatrne

Echinacea (Echinacea augustifolia and Echinacea purpurea) - pri zavaznych
infekénych ochoreniach v tehotenstve moZno pouZzit na podporu imunity, je vhodné
uprednostnit ¢ajovu formu pred liehovou tinktdrou

Gotu kola (Centella asiatica) - stimuluje maternicu

kruSina americkd (Rhamnus purshiana) - laxativum, nejasné pésobenie, uzivat
opatrne

myrhovnik (Commiphora myrrha) - stimuluje maternicu
senna (Senna alexandrina) - laxativum, neuzivat' v prvom trimestri - nejasné ucinky

zazvor lekarsky (Zingiber officinale) - v primeranom mnoZstve je uZitocny proti
nevolnosti a nadche

3 - uzivat’ opatrne /
priprava na porod

4 - nebezpe €né, neuziva t’

dra¢ oby €ajny
(Berberis vulgaris) -
vyvolava kontrakcie -
moze sposobit potrat
alebo vyvolat’ pérod
jabl énik oby €ajny
(Marrubium vulgare) -
vyvolava kontrakcie -
mébZze spdsobit’ potrat
alebo vyvolat p6rod
kaulofylum
ZItuSkovité
(Caulophyllum
thalictroides) - vyvolava
kontrakcie - moze
spOsobit potrat alebo
vyvolat pérod

plosti €nik strapcovity
(Actaea racemosa) -
vyvolava kontrakcie -
mébZze spbsobit’ potrat
alebo vyvolat p6rod
pupalka dvojro €na
(Oenothera Biennis) -
roztvéra kréok
maternice, mbéze
vyvolat potrat

senovka grécka
(Trigonella foenum-
graecum) - na
maternicu pdsobi
podobne ako oxytocin -
podporuje kontrakcie,
stimuluje poérod

tuja vychodna (Thuja
occidentalis) -
podporuje menstruéciu,
vyvolava kontrakcie,
spdsobuje potrat

Wild yam (Dioscorea
sp.) - stimuluje
maternicu, uZivat len
pri porode

aloe (Aloe vera) - laxativum, stimuluje kontrakcie, riziko potratu
damiana (Turnera diffusa) - blokuje U¢inok progesterénu
divy zeler (Ligusticum porteri) - méze zabranit’ uchyteniu zarodku

chryzantémovka biela, rimbaba oby €ajnd, kréalik rimbabovy (Chrysanthemum
Parthenium) - podporuje krvacanie

imelo biele (Viscum album) - cytotoxické, blokuje Ucinok progesteronu

korejsky zenSe n (Panax ginseng) - podporuje produkciu testosterénu, mbze
poskodit Zensky plod

kore i bavinika indického (Gossypii Radicis Cortex) - blokuje U¢inok progesteronu
a mbze tak spodsobit potrat

kostihoj lekarsky  (Symphytum officinale) — poskodzuje placentu

krvav €ek kanadsky (Sanguinaria canadensis) - stimuluje maternicu, podporuje
menstruaciu, obsahuje alkaloidy

ligur €ek lekarsky (Levisticum officinale) - mdZe spdsobit potrat a poskodit’ oblicky
méata siva (Mentha pulegium) - vyvolava kontrakcie a nasledne potrat, moze
spOsobit defekty plody, neuzivat ani pri kojeni

morska cibu Fa (Urginea maritima, Urginea scilla) - stimuluje maternicu, moéze
spOsobit defekty plodu

oman pravy (Inula helenium) — neuzivat v tehotenstve ani pri kojeni

pakost smrad Favy (Geranium robertianum) - mdze poskodit plod

palina oby €ajna (Artemisia vulgaris) - podporuje menstruacné krvacanie, obsahuje
mutagénny thujon, neuzivat ani pri kojeni

palina pravd (Artemisia absinthium) - blokuje G€inok progesterénu a méze tak
spOsobit potrat

Phytolacca Decandra - mé6ze spbsobit defekty plodu

poniklec (Anemone pulsatilla) - stimuluje menstruaciu

puSkvorec obecny (Acorus calamus) - stimuluje maternicu, podporuje
menstruéciu

rebarbora lekarska (Rheum officinale) - stimuluje maternicu

ruta vo nava (Ruta graveolens) - zabrafiuje prisunu Zivin do sliznice maternice a
spOsobuje potrat v ranej faze tehotenstva

sadec (Eupatorium purpureum) - podporuje krvacanie
srdcovnik oby €ajny (Leonurus cardiaca) - stimuluje kontrakcie

Tang kuej, "Zzensky ZzenSe R" (Angelica sinensis, Dong Quai) - podporuje

menstruaciu, moze spbsobit’ potrat

vodu lka kanadska (Hydrastis canadensis) - stimuluje maternicu a méze
nepriaznivo ovplyvhovat krvny tlak

vrati € oby €ajny (Tanacetum vulgare) — vyvolava potrat, poskodzuje plod
Zeleznik lekarsky (Verbena officinalis) - méze vyvolat potrat




