PORODNÍ  PŘÁNÍ
Jméno a příjmení rodičky:  jméno + příjmení , r.č.: xxx, č. pojištěnce: xxx
Otec: 

jméno + příjmení 
Doprovod:
??? (pokud doprovod není možný nebo si ho nepřejete, tento řádek vynechte)
Gynekolog: 
jméno + příjjmení, adresa
Pediatr: 
jméno + příjjmení, adresa, telefon
Vážené lékařky, Vážení lékaři a Vážené sestry,

pro narození našeho prvního miminka jsme si vybrali Vaši porodnici, protože si vážíme Vaší profesionality a ochoty k podpoře co možná nejpřirozenějších porodů.

Níže uvedený text je vyjádřením našich přání týkajících se mimořádného okamžiku příchodu našeho dítěte na svět, který považujeme za přirozený, intimní a jedinečný okamžik našich životů. Proto bychom byli velmi rádi, pokud by nám bylo umožněno postupovat podle aktuálních pocitů, vlastním tempem a bez zásahů. Plně si uvědomujeme, že mohou nastat situace, kdy našemu přání nebude moci být vyhověno. V těchto okamžicích žádáme, abychom byli předem plně informováni a seznámeni se všemi alternativami a mohli se v přiměřeném rozsahu spolupodílet na rozhodování.

Předem Vám mnohokrát děkujeme za veškerou péči a pomoc.









jméno + příjmení (doplňte Vaše jméno)
I. Doba porodní:
Prosíme Vás o:

· Volný pohyb, možnost použití vany, sprchy, vlastních aromaterapeutických masážních olejů a hudby, teplé a studené obklady, využití pomůcek a poloh ulevujících od bolesti. Nepřeji si rutinní aplikaci léků urychlujících porod nebo tlumících bolest. Pokud přeci jen aplikaci takovýchto léků uznáte za vhodnou, prosím Vás o podání informací, abych se mohla sama rozhodnout.

· Minimální nezbytný počet vaginálních vyšetření a monitorování plodu (nejlépe přenosným monitorem).
· Nepřeji si protržení vaku blan, podání jakýchkoliv chemických preparátů určených k urychlení postupu porodu bez předchozího informování a pokud k tomu nenastanou objektivní důvody.  
· Klidné prostředí.
II. Doba porodní:
· Možnost výběru polohy.
· Tlačení v souladu s kontrakcemi.
· Nástřih hráze pouze pokud to bude nutné.
· Ztlumení světel a klidné prostředí, pokud to bude možné.


Po narození dítěte:
· Položení dítěte na matčina prsa ihned poté, co se narodí. 

· Preferujeme možnost nechat dotepat pupečník alespoň 1 až 2 minuty po narození (ne okamžité přerušení).
· Měření Apgar skóre přímo na matčině břiše.
· Odneste  dítě k ošetření až po dohodě s námi, při ošetření bude přítomen tatínek nebo dula.

· Nepřejeme si mytí dítěte bezprostředně po porodu, preferujeme rychlé otření a zabalení.

· Nepřejeme si rutinní vykapání očí dítěte, preferujeme podání Kanavitu formou kapek namísto injekce.

· Prosíme o podporu „bondingu“ – kontakt kůže na kůži. Po porodu bez komplikací nás nechte s miminkem minimálně dvě hodiny v klidu o samotě bez zásahu na porodním pokoji.

· O případné vakcinaci dítěte chceme být předem informováni.
III. Doba porodní:
· Přejeme si zachování přirozeného procesu porodu placenty, bez podání chemických preparátů.

· Prosíme o rychlé vrácení dítěte zpět do našich náručí, preferujeme zahřátí v náruči před zahřívací lampou či inkubátorem.

Během porodu si nepřeji přítomnost studentů medicíny či zdravotní školy, při následné hospitalizaci prosím o konzultaci předem.

Pokud to bude možné, prosím o možnost využití porodního pokoje s vanou (pouze pro relaxaci).

Rovněž pokud to bude možné, prosím o nadstandartní pokoj na oddělení šestinedělí.

Věříme, že společně přivedeme naše miminko na svět co nejpřirozeněji a bez komplikací.

Mnohokrát děkujeme za Vaši vstřícnost.
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