Happy alternativa

Prirod I 1§
y 4 .. P Helena Bielikov
k babatku %
- svojmu telu.

Helena Bielikova mala sl'ubne rozbehnutu kariéru v IT a marketingu, ked’ jej prvykrat
diagnostikovali endometriézu. V tom case sa uz treti rok snazila otehotniet. Netspesne.
Pomoct jej nevedeli lekari ani liecitelia. Spociatku sa hnevala na svoje telo. Az po mnohych
neuspesnych pokusoch, po pade na dno, sa naucila znova mu doverovat. Zacala hl'adat
skutocny dovod svojich problémov, zmenila Zivotny Styl aj sposob uvazovania, a po case
otehotnela. Dnes poskytuje zenam v podobne;j situdcii fertility poradenstvo.

by bolo jasné, Helena nie je lekdrka, ani sa za rudcia, cysty, myémy, endometriéza, syndrom polycystickych

nu nepasuje. Bolo jej vsak Uto neposundt dalej vajecnikov, predmenstruacny syndrém, silné krvacanie v pred-

poznatky a skulsenosti, ktoré kedysi sama pracne menopauze alebo opakované kvasinkové ¢&i iné gynekologické

hladala v zahrani¢nych zdrojoch. infekcie,” vymenlva Helena najCastejsie tazkosti Zien, ktoré

~Klasickd medicina mi nedoké&zala poskytnut od- ju poziadali o radu. Je presvedcend, ze vSetky tieto problémy

povede a rieSenie, ktoré som hladala, a ndhodné sa daju ak nie Gplne, tak aspon ¢iasto¢ne zvladnut prirodnou
pokusy s prirodnou lie¢bou tieZ nepriniesli Uspech. Verila som liec¢bou.

vsak, Ze keby sa mi podarilo odhalit pric¢inu problému, pocho- . .
pit jeho podstatu a sti¢asne zistit ako funguju jednotlivé prvky NIET NAD OSOBNY PRISTUP

dostupnej prirodnej lie¢by, podarilo by sa mi vyriesit svoj problém.  Z&ujemcovia o poradenstvo poch&dzajl zo Slovenska, Ciech,

Ked som zaloZila web fertility.sk, najskér som tam len pridavala ale aj z inych kutov sveta. ,Vac¢sina konzultacii z praktickych
informacie prelozené z anglictiny a upravené do tematickych dbvodov prebieha na dialku, cez maily, telefonicky alebo cez
¢lankov podfa jednotlivych diagnéz alebo terapii. Mojim jedinym Skype. NajradSej vSak mdm osobné konzultacie - umozniuju mi
ciefom vtedy bolo poméct dalsim zendm, ktoré si v rovnakej Cloveka lepsie spoznat a pochopit a vdaka tomu mu viem aj
situdcii ako ja. No ako narastala ndvstevnost strdnok, zacali sa lepsie poradit,“ hovori Helena, ktorad zaroven priznava, Ze nie-
mi ozyvat zeny, ktoré chceli poradit vo svojej konkrétnej situécii. ktorym ludom vyhovuje anonymita.
Az sa z poradenskych aktivit stala seriézna préca na Ciastocny V kazdom pripade sa na zaciatku vzdy snazi ziskat o najviac
avazok,” vysvetluje Helena, ako sa dostala k tomu, Ze radi zendm,  informdcii o zdravotnom stave zZien a ich celkovom zivotnom
ktorym sa nedari otehotniet. Style. Zaujimaju ju nielen prekonané a stcasné ochorenia, lieky
Ako hovori, naj¢astejSie sa na fiu obracaju zeny, ktoré uz ne- a vyzivové doplnky, ktoré Zena uziva, ale napriklad aj to, aké
jaky Cas skusaju rézne formy liec¢by neplodnosti a chcd poradit, je jej obvyklé stravovanie, ¢i ma dostatok pohybu, ako zvlada
ako by mali dalej postupovat, aby rychlejsie dosiahli svoj ciel. stres, aky ma spanok. Délezité su informacie o menstruacnom
Niektoré uz od lekdra vedia, ze prirodzené otehotnenie u nich cykle a v neposlednom rade o zdanlivo neslvisiacich zdravot-
nie je mozné a vtedy ich zaujima, ako pripravit svoje telo nych tazkostiach, ktoré ale mézu
na pladnované umelé oplod- byt podstatou problému s plodnos-
nenie. No a dalSie ho uz aj . fou — napriklad poruchy travenia,
absolvovali, avSsak opakovane Co je endometriéoza? alergie, kozné choroby a iné taz- >
zlyhalo. Tie hladaju, ¢o by sa Je to ochorenie, pri ktorom sa Ciastocky endometria kosti. Ked si to vSetko d& dokopy, §
este dalo urobit inak, aby sa — vystelky dutiny maternice nachadzaju mimo dutiny snazi sa zene odporudit prirodnd 2
kone¢ne mohli stat matkami. maternice. Najcastejsie sa vyskytuju kdekolvek v oblasti lie¢bu na mieru a takd zmenu Zzi- hy
LFertility poradenstvo ale nie panvy, brusnej dutiny, ale niekedy méZu byt napriklad aj  votospravy, aby sa jej organizmus %
je zamerané len na snazenie v mozgu. Priznakom tohto ochorenia su velké bolestipri  zharmonizoval. E
sa o otehotnenie. Asi tretina menstrudcii a niekedy aj pri pohlavnom styku a problé- . 8
Zien prichadza s inym problé- my s otehotnenim. Odhaduje sa, Ze endometriéza sa SVOJEJ TUZBE 3
mom, ktory sa tyka ich repro- vyskytuje u 20 aZ 50 percent neplodnych Zien. Casto sa NEVENUWITE :§
dukéného zdravia, napriklad spdja aj s cystami na vajecnikoch, ktoré st piné hnedej 100 PERCENT CASU S
ich trdpi nepravidelnd menst- tekutiny, preto sa nazyvaju aj ¢okoladové cysty. Fakt je, Ze niekedy sta¢i naozaj 2
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maélo a Zena sa pomerne rychlo stane mamickou. Inokedy to
ale trva ovela dlhSie. ,Niekolkokrat sa mi stalo, Ze zena otehot-
nela prakticky hned po prvej konzultacii. Predpokladdm, Ze ide
skor o psychologicky efekt, podobne ako ked Zena otehotnie
po podani Ziadosti o adopciu,* konstatuje Helena. Dodéva, Ze
vacsina zien, ktoré sa na nu obracaju, potrebuju vyriesit zloZitej-
Sie problémy a tam zmena jedinej veci v zivotosprdve staci len
vynimocne.

Co je podla nej absolttny zaklad pre zeny, ktoré tizia byt mat-
kami? ,Urcite im odporucam, aby sa v stravovani sustredili na
pripravu jedal z kvalitnych zékladnych surovin, aby sa vyhybali
liekom a chemikalidm a uprednostiovali prirodnu liecbu vzdy,
ked je to mozné. TaktieZ je dobré, aby si vyskisali sledovat svoj
menstruacny cyklus pomocou sympto-
termdlnej metddy (prirodzenad metdda
antikoncepcie, ked' si Zena sleduje
bazalnu telesnu teplotu a dalSie prizna-
ky ako napriklad hlien kréku maternice
a podfa nich si vie urcit plodné a ne-
plodné dni — pozn. red.), ktord im umozni
ziskat lepsi prehlad o plodnych dnoch
a sprdvnom nacasovani snazenia sa

u muzov
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Najcastejsie priciny neplodnosti

® Zly Zivotny Styl — stres, fajcenie, obezita

® Infekéné choroby mocovych ciest

® Hormonalne poruchy

® Zvysena teplota v oblasti mieska (Casto

za riu méZe varikokéla — ki¢ova Zila v miesku
® Imunologické ochorenia

o otehotnenie.“ Zaroven varuje zeny pred tym, aby sa zame-

rali len na svoju tuzbu po béabéatku. ,,Ako prevencia vyhorenia

z nelspesného dlhodobého snazenia je dobré drZat sa zésady,
Ze zhruba 50 percent volného ¢asu a energie venujeme zdraviu
a liec¢be, ale zvySnych 50 percent aktivitdm, ktoré nds bavia

a poméhaji ndm dopifat energiu,“ upozoriuije.

NEZILA SOM V PRITOMNOSTI

Helena presne vie, ¢o prezivaju vietky Zeny, ktoré ju vyhladaju.
Sama sa totiz o babé&tko snaZila Sest rokov. Ako hovori, dnes si
uz uvedomuje chyby, ktoré vtedy robila.

»,Nebolo ich mélo. Dlhy ¢as som napriklad nezila v pritomnos-
ti, hnevala som sa na svoje telo,
lebo nerobilo to, ¢o som od neho
chcela, pretoze mi spésobovalo
bolest a trapenie. Najviac mi vtedy
pomohlo znovu objavit doveru
v mudrost svojho tela. Znie to jed-

noducho, ale v realite je to niekedy
poriadne tazké - prijat véetky svoje
zlyhania, nedokonalosti, trépenie,
bolest. Vstrebat to vsetko a prijat

Foto: Shutterstock, archiv

situdciu takd, aka je a zaroven nerezignovat na moznost dalSie-
ho zlepsenia. Je velké umenie ndjst krehkl rovnovdhu medzi
sebaprijatim a snahou o sebazdokonalenie,” konstatuje.

»P0 rokoch snazenia som na moznost vlastného otehotnenia
rezignovala. Podali sme s manzelom Ziadost o adopciu a viet-
ko, ¢o som vedome chcela, bolo len byt opét zdrava, aby ma
kazdy mesiac netrapili neznesitelné bolesti a krvacanie spojené
s endometriézou a adenomydzou, aby som mohla byt dobrou
matkou nd$mu adoptivnemu dietatku. Vtedy som koneéne uro-
bila vSetko to, ¢o som podvedome citila, Ze je spravne. A zrazu
som bola necakane, prekvapivo a nepldnovane tehotnd,” hovori
Helena a dodava, ze s manzelom sa velmi bdli, ako to celé do-
padne. Jej diagnézy, adenomydza a endometridza, totiz zvysuju
riziko spontdnneho potratu aj predc¢asného pérodu. Nakoniec
ale vSetko dobre dopadlo a narodilo sa im vytizené dietatko.

BEH NA DLHE TRATE

Zeny chcl ¢asto vysledky okamzite. Ved mnohé sa s otehot-
nenim trdpia uz dlhsi ¢as. Avsak ked je za problémom vézna
zdravotna prekazka, ¢i uz hormondlna, imunologicka alebo
fyziologicka, lieCba sa rata v mesiacoch.

~Prirodna lie¢ba je dlhodoba zélezitost. Zatial ¢o muzovi
staci nastolit rovnovahu v organizme na par tyzdriov, odovzdat
spermie a teoreticky sa potom méze vratit k predchadzaju-
cej Zzivotosprave, zena potrebuje nielen vyprodukovat zdravé
vaji¢ko a ozdravit sliznicu maternice, ale d'alSich devat mesiacov
babatko vo svojom tele nosit, zvliddnut ho porodit (porod sa
prirovndva k zéatazi pri behu na 40 kilometrov), podla moznosti
aspon rok dojcit a este aj po roku desatkilového cvalika ¢asto
nosit na rukdch. To véetko je zataz, ktorl sa organizmus nemusi
odhodlat podstupit, ak telo samo seba vyhodnoti ako oslabené,
podvyZivené Ci vystresované,” upozornuje Helena.

Ako vravi, ak Zeny chct obnovit svoje zdravie a plodnost,
nemali by poc¢itat dni ¢i tyZzdne, ale sa starat len o to, aby telu
dodali vSetko, ¢o potrebuje, aby bolo silné a vitdlne. ,Telo sa
vam potom odvdadi tym, Ze rozkvitne a s trochou $tastia vyjde aj
oplodnenie.” Délezité je nevycerpat vietky svoje sily na snazenie
sa o otehotnenie, ale nechat si aj nejakl energeticku rezervu.

NEGATIVNE POCITY NEPOTLACAJTE

Netreba zabudat tiez na to, Zze do celého procesu otehotnenia
vyraznou mierou vstupuje nielen zdravie a nas zivotny styl, ale aj
psychika.

~Pary, ktoré trdpi neplodnost, sa Casto citia osamelo vo svete,
kde zdanlivo vSetci ostatni maju deti bez problémov. Vsade
okolo vidia tehotné zeny alebo rodiny s malymi detmi. ZvIast
v obdobi po dalsom nelspesnom pokuse o otehotnenie alebo
po potrate méze byt velmi tazké ist medzi ludi a fungovat,
akoby sa ni¢ nestalo. No Zzendm aj muzom vzdy radim, aby sa
nesnazili potla¢at pocity smutku a negativne myslienky, nech im
radsej daju priestor na prejavenie, precitili ich a potom nechali
v mieri odist.

Podla Heleninych skisenosti, niekedy zendm pomdze uz len
to, Ze ich niekto so zaujmom a bez predsudkov vypocuje, zZe ich
chépe a podporuje v nelahkej situdcii. Podporné skupiny pre
neplodné péry na internete mozu tiez pomaoct vyjst z izolacie,
uvedomit si, Ze v podobnej situdcii st aj mnohi dalsi.

LAk citite, Ze potrebujete pomoc, nebrante sa tomu. Na vyber
je vela moznosti - zdravotné poradenstvo, koucing, rozne tera-
pie Ci klasickd navsteva psycholdga. Predovsetkym nasledujte

hlas svojho srdca a chodte za tym, ¢o vnitorne povazujete za
spravne,” zdoraznuje fertility poradkyna.

TIETO CHVILE SU NAJKRAJSIE

Podla jej slov okrem radosti z vlastnych deti nepozna lepsi pocit,
ako ked' jej klientka napiSe, Ze je tehotnd alebo posle fotku bé-
béatka. ,Mam v paméati mnohé dramatické pripady, s ktorymi som
sa stretla. Jedna Zena sa napriklad snazila otehotniet dlhych pat
rokov a po troch mesiacoch prirodnej lie€by sa jej to podarilo.
Alebo za mnou pri$la Zena, ktord uz neddufala, Ze otehotnie pri-
rodzene a chcela svoje telo pripravit uz len na planované umelé
oplodnenie. Zacala s prirodnou lie¢bou, zmenila Zivotospravu

a ked' Sla na vysetrenie pred pripravovanym cyklom mimotelo-
vého oplodnenia, zistili, ze je tehotna. No rovnako ma potesi aj
to, ked' zeny nepridu kvéli tehotenstvu, ale s nejakym zdravot-
nym problémom a ¢asto prekvapia svojich lekarov, ked o par
mesiacov idu na kontrolu a ich endometridlna cysta sa zmensuje
alebo celkom vymizne a oni sa tak vyhnu operacii, pripadne sa
podari obnovit menstruaény cyklus v pred¢asnej menopauze

a podobne. To su naozaj krdsne chvile,” hovori Helena.
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® Syndrém polycystickych vajecnikov (hormondlna porucha,
ktord sa prejavuje nepravidelnou menstrudciou, nadvahou,
vyraznym ochlpenim a akné) a endometriéza

® Znizena kvalita vajicok, pred¢asnd menopauza

® Cysty na vajec¢nikoch, ktoré brdnia uvolneniu vajicka

® Nepriechodné vajcovody

@ Chronické gynekologické zépaly

@ Problémy maternice — myomy, polypy, zizenie kréka
maternice

® Imunologické ochorenia
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